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講師　竹内孝仁
（国際医療福祉大学大学院教授・パワーリハビリテーション研究会会長）

１１月２６日 ( 日）　午後１時３０分～３時 3０分
東御市中央公民館講堂
参加費　無　料

（主催）パワーリハビリテーション研究会長野県支部
（共催）・デイサービスセンターともがき
　　　・東御記念セントラルクリニック・岸医院
　　　・丸子中央総合病院・介護老人保健施設御所苑
　　　・介護老人福祉施設ちいさがたの家
( 後援）東御市

竹内孝仁先生のプロフィール
日本医科大学卒業。東京医科歯
科大学リハビリテーション部助
教授、日本医科大学リハビリテー
ション科教授を経て、２００４
年より国際医療福祉大学大学院
教授。日本ケアマネジメント学
会理事。富山在宅復帰をすすめ
る研究会会長。コミュニティケ

13：00～受付
13：30　開会式
13：40　「運動器リハビリ概論」
　　　　　講師　東御記念セントラルクリニック院長　太田心平
14：00　「パワーリハビリの贈り物　みんな元気に明るい人生を」
　　　　　講師　竹内孝仁教授
15：30　閉会

―認知症のケア＝認知症を治す理論と実際―

パワーリハビリテーションとは
◎老化に対するリハビリテーション。アンチエイジング（抗加齢）効果があり
ます。老化により低下した身体的・心理的活動性を回復させ自律性の向上を目
指し、日本で開発されたマシントレーニングを中心とした運動プログラムです。
まさに体を錆びさせないアンチエイジングの実践です。生活習慣病の予防や老
化を抑える効果があります。
◎軽い負荷でのマシントレーニング。筋肉強化トレーニングとは違い、虚弱、
要介護者を対象にしていますので軽い負荷をかけ、普段使われていない、眠っ
ている筋肉を呼び起こし、神経と筋肉が協調した行動を取れるようにする。有
酸素運動で爽快感もあります。
◎パワーリハは認知症、パーキンソン病、脳卒中、糖尿病、うつ病などに効果
があります。
◎このパワーリハを実践している地域の事業所
　・東御記念セントラルクリニック・デイサービスセンターともがき
　・丸子中央総合病院　・岸医院

アマネジメント研究会代表世話人。パワーリハビリテーション研
究会会長。日本自立支援介護学会会長など多数の委員等を歴任。
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＊パワーリハビリ機器は会場に展示しています。ぜひこの
　機会に体験してみて下さい。

・パワーリハビリテーション研究会長野県支部事務局
　デイサービスセンターともがき 　  ℡　0268-64-6541 ( 担当 関）
・東御記念セントラルクリニック　　℡　0268-62-1231
・介護老人福祉施設ちいさがたの家　℡　0268-63-6660

お問い合わせ先
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ど
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。

　

敬
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会
お
祝
い
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で
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用
者
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挨
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一

生
け
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め
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働
い
て
き
て
気

が
つ
い
て
み
れ
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、
も
う
八

十
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に
な
っ
て
い
ま
し
た
。」

と
、
に
こ
や
か
に
お
話
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

と
も
が
き
利
用
者
さ
ん
で

は
、
百
一
歳
に
な
ら
れ
た
方

お
ひ
と
り
、
米
寿
を
迎
え
ら

れ
た
方
六
名　

喜
寿
を
迎
え

ら
れ
た
方
が
三
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
節
目

　「ともがきでの一日が楽しかった、とお帰り
いただけるよう、また大先輩の皆さんに失礼の
ないよう、心がけています。」
　動物が大好きという増田さん。以前に、フェ
レット（イタチ科で猫より少し小さめ）という
めずらしいペットを飼育していたこともあるそ
いうです。いたずら好きですが人によくなつく
動物とのこと。
　休日には、体を温めるため、時折温泉にでか
けたりするのが楽しみのひとつです。

職員紹介

宜しくお願いします

ますだ　けいこ

増田　恵子
（主任相談員）

を
迎
え
ら
れ
た
方
々
は
じ
め
、

皆
さ
ん
の
ご
長
寿
と
健
康
を

願
い
、
九
月
十
八
日
〜
二
十

三
日
、
敬
老
会
習
慣
と
題
し
、

お
祝
い
の
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
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が
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ワ
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。
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■パワーリハビリテーション講演会のお知らせ■　　　　よりよき高齢化社会の実現にむけて
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今
年
も
残
す
と
こ
ろ

あ
と
二
か
月
。
十
一
月

は
陰
暦
で
は
霜
月
と
言

わ
れ
ま
す
。
十
一
月
に

な
る
と
、
寒
さ
も
い
っ

そ
う
増
し
、
霜
が
降
り

冬
支
度
が
始
ま
り
ま
す

ね
。
霜
は
，
よ
く
晴
れ

た
冬
の
早
朝
に
，
地
面

や
草
な
ど
の
葉
の
表
面

に
付
着
す
る
氷
の
結
晶

を
い
い
ま
す
。
地
面
や

物
な
ど
の
表
面
が
放
射

冷
却
な
ど
に
よ
っ
て
冷

え
，
そ
の
上
に
空
気
中

の
水
蒸
気
が
凍
っ
て
霜

が
で
き
ま
す
。
霜
の
降

り
た
日
は
ず
い
ぶ
ん
寒

く
、
農
作
物
に
も
影
響

が
あ
り
ま
す
。
春
の
霜

害
を
「
晩
霜
害
」，
秋
の

霜
害
を
「
初
霜
害
」
な

ど
と
言
う
そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
霜
は
農

作
物
に
害
を
も
た
ら
す

だ
け
で
は
な
く
、
霜
の

便
り
を
聞
く
頃
収
穫
が

始
ま
る
ふ
じ
り
ん
ご
や
、

霜
に
３
回
あ
た
る
と
お

い
し
く
な
る
と
い
わ
れ

る
ね
ぎ
な
ど
、
食
の
楽

し
み
を
運
ぶ
目
安
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

細協義視
察
さ
れ
た
後
、
三
味
線
・

歌
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。
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九
月
三
十
日
、
滋
野
保
育

園
の
運
動
会
に
招
待
い
た
だ

き
ま
し
た
。
滋
野
保
育
園
に

ひ
こ
孫
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
い
う
利
用
者
さ
ん
も
。

か
わ
い
い
園
児
た
ち
の
運
動

会
に
、
自
然
と
顔
も
ほ
こ
ろ

び
、
応
援
に
も
熱
が
入
り
ま

し
た
。


